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B.A. (CBCS pattern) Semester-VI 
BA36B-11- Psychology Paper-I - Counselling and Psychotherapy 

 
P. Pages :  6 GUG/S/25/13428 

Time : Three Hours Max. Marks : 60 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory. 

 2. All questions carry equal marks. 

 3. For translation doubt refer to questions in English. 

 4. Calculator use is allowed. 

 

    

1.  Answer any one of the following questions about 500 words each: 

 

 

  a) Define counselling. Discuss the process of counselling in detail. 

 

10 

  b) Explain psychoanalysis therapy in detail. 

 

10 

2.  Answer any one of the following questions about 500 words each: 

 

 

  a) Explain stress management techniques in detail. 

 

10 

  b) Explain the assumptions and purpose of ANOVA. 

 

10 

3.  Answer any two of the following in about 300 words: 

 

 

  a) Personal characteristics of therapist. 

 

5 

  b) Behaviour therapy. 

 

5 

  c) Directive counselling. 

 

5 

  d) Unconditional positive regards. 

 

5 

4.  Write short notes on any four of the following in about 100 words. 

 

 

  a) Goals of counselling. 

 

2½ 

  b) Informed consent. 

 

2½ 

  c) Beck's cognitive triad. 

 

2½ 

  d) Reinforcement and punishment. 

 

2½ 

  e) Ego defence mechanisms. 

 

2½ 

  f) Automatic thoughts. 

 

2½ 

  g) Career counselling. 

 

2½ 

  h) Family counselling. 

 

 

2½ 

*0008* 
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5.  Write short notes on any four of the following in about 100 words. 

 

 

  a) Malpractice. 

 

2½ 

  b) therapist Personal counselling. 

 

2½ 

  c) Logotherapy. 

 

2½ 

  d) Define different ego states n transactional analysis. 

 

2½ 

  e) Alcohol abuse therapy. 

 

2½ 

  f) Non-directive counselling. 

 

2½ 

  g) Crisis intervention. 

 

2½ 

  h) Couple counselling. 

 

2½ 

6.  Solve any one of the following. 

 

 

  a) Calculate the Pearson coefficient of correlation from the following data. 

  

X 36 25 46 22 26 30 37 39 32 40 

Y 20 25 45 20 41 31 25 34 37 36 
 

 

OR 

 

10 

  b) Calculate Spearman rank order correlation coefficient from the following data: 

 

X 36 25 46 22 26 30 37 39 32 40 

Y 20 25 45 20 41 31 25 34 37 36 
 

 

10 

  ************  
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_____________________________________________________________________ 

 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आहते. 

 2. सर्व प्रश्ाांना समान गुण आहते. 

 3. भाषाांतरामध्ये समस्या असल्यास मळू इांग्रजी मधील प्रश् बघार्े. 

 4. कॅल््यलुेटर उपयोगास परर्ानगी आह.े 

 

    

1.  खालीलपैकी कोणत्याही एका प्रश्नाचे वकमान ५०० शब्ाांत उत्तर द्या.  

  अ) समपु्शेनाची व्याख्या करा. समुप्शे प्रवियेची वर्स्ताराने चचाव करा. 

 

10 

  ब)  मनोवर्शे्लषण उपचार पद्धतीची वर्स्ताराने चचाव करा. 

 

10 

2.  खालीलपैकी कोणत्याही एका प्रश्नाचे वकमान ५०० शब्ाांत उत्तर द्या.  

  अ) तणार् व्यर्स्थापन तांत्र सवर्स्तर स्पष्ट करा. 

 

10 

  ब) ANOVA चे गहृीतके आवण उविष्ट ेवर्स्ताराने स्पष्ट करा. 

 

10 

3.  खालील पैकी कोणत्याही दोन प्रश्नाांची वकमान ३०० शब्ाांत उत्तरे द्या.  

  अ) उपचारकर्तयाांचे र्ैयविक गणुधमे. 

 

5 

  ब) र्तवणकू उपचार पद्धती. 

 

5 

  क) वन्वेशत समपु्शेन. 

 

5 

  ड) वबनशतव आ्रभार्. 

 

5 

4.  100 शब्ाांत सांविप्त विपा वलहा (कोणतेही चार).  

  अ) समपु्शेनाची ध्येये. 

 

2½ 

  ब) मावहतीयिु परर्ानगी. 

 

2½ 

  क) बेक चे बोधवनक वत्रकुि. 

 

2½ 

  ड)  प्रबलक आवण वशिा. 

 

2½ 

  ई)  अहां सांरिण यांत्रणा. 

 

2½ 

  फ) स्र्यांचवलत वर्चार. 

 

2½ 

  ग) कररअर समपु्शेन. 

 

2½ 

  ह) कौिुांवबक समपु्शेन. 

 

 

2½ 
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5.  100 शब्ाांत चचाव करा (कोणतेही चार).  

  अ) गैरव्यर्हार. 

 

2½ 

  ब) उपचारकर्तयावचे र्ैयक्तिक समपुदशेन. 

 

2½ 

  क) लोगो उपचार पद्धती. 

 

2½ 

  ड)  आांतक्तरव या क्तर्शे्लषण मधील क्तर्क्तर्ध अहां अर्स्था स्पष्ट करा. 

 

2½ 

  ई) मद्यपान व्यसन उपचार. 

 

2½ 

  फ) अक्तनदके्तशत समपुदशेन. 

 

2½ 

  ग) सांकटकाक्तलन हस्तक्षेप. 

 

2½ 

  ह) जोडप्याचे समपुदशेन 

 

2½ 

6.  कोणतेही एक सोडर्ा. 

 

अ) खालील गणुाांच्या क्तपअसवन सहसांबांधाची गणना करा. 

 

X 36 25 46 22 26 30 37 39 32 40 

Y 20 25 45 20 41 31 25 34 37 36 

 

ककिं वा 

 

10 

  ब) खालील गणुाांचे क्तस्पअरमन सहसांबांधाची गणना करा. 

 

X 36 25 46 22 26 30 37 39 32 40 

Y 20 25 45 20 41 31 25 34 37 36 
 

 

10 

  ************  
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 सचुनाएँ :-  1. सभी प्रश् अक्तनर्ायव ह।ै 

 2. सभी प्रश्ों के अांक समान ह।ै 

 3. अनुर्ा् में समस्या होने पर अांगे्रजी माध्यम के प्रश्न ्खेें। 

 4. कैलकुलेिर के उपयोग की अनुमवत ह।ै 

 

    

1.  वनम्नवलवखत कोई भी एक प्रश्न का न्यनूतम ५०० शब्ों में उत्तर ्ीवजए।  

  अ) परामशव को पररभावषत करें। परामशव के लक्ष्यों की चचाव करें। 

 

10 

  ब) मनोवर्शे्लषण वचवकर्तसा की वर्स्तार से चचाव करे। 

 

10 

2.  वनम्नवलवखत कोई भी एक प्रश्न का न्यनूतम ५०० शब्ों में उत्तर ्ीवजए।  

  अ) तनार् प्रबांधन तकनीकों को वर्स्तार से स्पष्ट करे। 

 

10 

  ब) ANOVA की पररकल्पना एर्ां उिेश वर्स्तार से स्पष्ट करे।  

 

10 

3.  वनम्नवलवखत में से ककन्ही दो के ३०० शब्ों में उत्तर ्ीवजए ।  

  अ) वचवकर्तसक की व्यविगत वर्शेषताएां। 

 

5 

  ब) व्यर्हार वचवकर्तसा पद्धती। 

 

5 

  क) वन्वेशत परामशव। 

 

5 

  ड) वबना शतव सम्मान । 

 

5 

4.  १०० शब्ों सांिेप में विप्पणी कीवजए (कोई भी चार)।  

  अ) परामशव के लि । 

 

2½ 

  ब) सचुनायिु अनुमवत । 

 

2½ 

  क) बेक के सांज्ञानार्तमक वत्रकुि । 

 

2½ 

  ड) प्रबलन और सजा । 

 

2½ 

  ई) अहां रिा तांत्र । 

 

2½ 

  फ) स्र्चावलत वर्चार । 

 

2½ 

  ग) कररयर परामशव । 

 

2½ 

  ह) पररर्ार परामशव । 

 

 

2½ 
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5.  १०० शब्ों सांिेप में विप्पणी कीवजए (कोई भी चार)। 

 

 

  अ) क्ाचार। 

 

2½ 

  ब) वचवकर्तसक के वलए व्यविगत परामशव। 

 

2½ 

  क) लोगो वचवकर्तसा पध््ती। 

 

2½ 

  ड) आांतविया वर्शे्लषण की वर्वर्ध अहां अर्स्था स्पष्ट करे। 

 

2½ 

  ई) शराब लत वचवकर्तसा। 

 

2½ 

  फ) अवन्शेीत परामशव। 

 

2½ 

  ग)  सांकि हस्तिेप। 

 

2½ 

  ह)  यगुल परामशव। 

 

2½ 

6.  कोई भी एक हल कीवजए। 

 

 

  अ) वनम्नवलवखत गणुों से वपअसवन सहसांबांध की गणना करें। 

 

X 36 25 46 22 26 30 37 39 32 40 

Y 20 25 45 20 41 31 25 34 37 36 

 

अथवा 

 

10 

  ब) क्तनम्नक्तलक्तखत गणुोंसे क्तस्पअरमन सहसांबांधकी गणना कीक्तजए। 

 

X 36 25 46 22 26 30 37 39 32 40 

Y 20 25 45 20 41 31 25 34 37 36 

 

 

10 

  **********  

 


